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Workshops für Demokratie-Wissbegierige
Ein Angebot der politischen Bildung 



Demokratie bauen mit 
Demokratiebausteinen
Die Demokratie ist die 
Grundlage unseres 
Zusammenlebens. Aus 
welchen Bausteinen 
besteht sie, wie werden 
die Bausteine zusammen-
gesetzt? Wo haben sie 
sich verschoben? Wo 
möchte ich gerne etwas 
anbauen?

Die Demokratiebausteine 
machen die Regeln von 
Demokratie und Politik 
erfahrbar. Neu auch zum 
Thema Föderalismus, ei- 
nem zentralen Pfeiler der 
Schweizer Demokratie.



Leitung: durch ausgebildete Multiplikator:innen

Dauer: 2.5 Stunden (3 Lektionen, andere Formate auf Anfrage)

Kosten: CHF 600.- für Jugendgruppen (Ermässigung auf 
Anfrage), ab CHF 1'200.- für Erwachsenengruppen

Zielgruppe: Gruppen  von 10–25 Personen ab 12 Jahren 
(geeignet für Jugendliche und Erwachsene)

Ort: Durchführung bei euch



Föderalismus
Neu

Neu bieten wir die bewährten Demokratiebausteine 
auch zum Thema Föderalismus an. Denn die Schwei-
zer Demokratie ist ohne Föderalismus nicht denkbar. 

Warum haben meine Altersgenoss:innen in anderen Landes-
teilen andere Fächer? Wie ist es wohl, wenn im Bundesrat nur eine 
Person die gleiche Muttersprache hat wie ich? Oder gar keine? 
In welchem Kanton fuhr das erste Tram? Was sollte überall in der 
Schweiz gleich geregelt sein? Wo braucht es Freiräume?

Der Föderalismus ermöglicht 
Vielfalt und schafft Zusammen- 
halt. Er hat historische Wurzeln 
und verändert sich laufend.

Die Demokratiebausteine machen 
Föderalismus erfahrbar. So wollen wir 
dessen grosses Potenzial für die 
politische Bildung und Teilhabe von 
jungen Menschen nutzen. Teilhabe 
ist konkret, kann geübt werden und 
ist gerade im Kleinen besonders 
motivierend!



Politische Bildung
Unsere Ziele

Demokratiebausteine vermitteln, wie Demokratien 
gebaut sind, und regen an, die eigenen Präferenzen 
zu erkennen, zu reflektieren und zu diskutieren.

	Wir vermitteln Wissen über  
	 Demokratie und Politik.

	Wir fördern demokratische  
	 Werte und Einstellungen.

	Wir bieten Gelegenheit,  
	 politische Teilhabe zu üben.

	Wir reflektieren gemeinsam  
	 die im Workshop gemachten  
	 Erfahrungen.

Demokratiebausteine sind interaktiv, handlungs-
orientiert und verbinden in einzigartiger Weise die Vermittlung 
von Wissen, Grundwerten und Fähigkeiten mit direkter Erfah-
rung und persönlicher Reflexion.

Wichtige Grundlagen unserer Arbeit sind fachwissenschaftliche 
Expertise, der Beutelsbacher Konsens und der Referenzrahmen 
des Europarats: Kompetenzen für eine demokratische Kultur.

Politische Bildung
Unsere Ziele

Demokratiebausteine vermitteln, wie Demokratien 
gebaut sind, und regen an, die eigenen Präferenzen 
zu erkennen, zu reflektieren und zu diskutieren.

https://pb-tools.ch/beutelsbacher-konsens/
https://rm.coe.int/prems-153923-deu-2508-reference-framework-vol-1-web/1680add262
https://rm.coe.int/prems-153923-deu-2508-reference-framework-vol-1-web/1680add262


Die Insel Utopia ist ein Szenario einer modernen 
Gesellschaft mit gemeinsamen Herausforderungen, 
verschiedenen Sprachen, Wirtschaftszweigen und 
Vorstellungen für die Zukunft.
 
Perspektivenwechsel, Argumentieren, Zuhören: die Teilnehmen-
den versetzen sich in die Rolle einer der Bevölkerungsgruppen 
und erarbeiten Vorschläge für die neue Demokratie auf Utopia. 
Diese werden in der allerersten Einwohner:innen-Versammlung 
mit allen diskutiert.

Verfügbare Themenschwerpunkte:
	¤	Föderalismus 
	¤	Mitbestimmungsrechte
	¤	Mehrheitsentscheide und direkte Demokratie

Insel Utopia
Baustein



Von Gesetzesänderungen über Gerichtsentscheide 
zu Volksabstimmungen: die Zeitreise führt über 
wenig bekannte historische Ereignisse durch die 
Entwicklung der Schweizer Demokratie.

Aktives Strukturieren, Leseverständnis, analytisches Denken: die 
Teilnehmenden rekonstruieren historische Entwicklungen und 
analysieren, wie Veränderungen mit neuen Wertvorstellungen 
zusammenhängen können.

Verfügbare Themenschwerpunkte:
	¤	Föderalismus 
	¤	Mitbestimmungsrechte

Zeitreise
Baustein



Wertebarometer
Baustein

Ein Fragebogen, in dem die Dilemmata zwischen den 
Zeilen stecken und die Diskussionen umso tiefer 
gehen, je grösser die Gruppe wird.
 
Selbstreflexion, Perspektivenwechsel, Argumentieren: die Teil-
nehmenden machen sich anhand eines Fragebogens ihre 
individuellen Einstellungen bewusst, suchen in Gruppen einen 
gemeinsamen Nenner und reflektieren, was sie dabei erleben.

Verfügbare Themenschwerpunkte:
	¤	Mitbestimmungsrechte
	¤	Mehrheitsentscheide und direkte Demokratie
	¤	Geschlechtergerechtigkeit



Die Demokratiebausteine sind ein Projekt des gemeinnützi-
gen Vereins Demokrative – Initiative für politische Bildung. Die 
drei Demokratiebausteine nutzen unterschiedliche didaktische 
Zugänge, um das Bewusstsein für und die Auseinandersetzung 
mit demokratischen Grundwerten und Institutionen zu fördern. 
Jeder Baustein ist zu mehreren Themen verfügbar.
 
Im Jahr 2023 entwickelten wir in Kooperation mit der ch Stiftung 
zwei unserer Bausteine neu auch zum Thema Föderalismus, 
finanziert mit Beiträgen der ch Stiftung, der Kantone Aargau 
(Swisslos-Fonds), Graubünden (Landeslotterie) und Waadt 
sowie der Schweizerischen Gemeinnützigen Gesellschaft SGG.

© 2024 Demokrative – www.demokrative.ch
Demokrative - Initiative für politische Bildung, Schwarztorstr. 7, CH-3007 Bern

Wer wir sind
Trägerschaft



Fragen?
office@demokrative.ch

+41 (0)78 268 87 38

www.demokrative.ch/ 
workshopanmeldung

Zur Workshop 
Anmeldung:

https://www4.demokrative.ch/de-de/workshopanmeldung



