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Ateliers d’apprentissage de la démocratie
Une offre d’éducation à la citoyenneté



Des ateliers d’appren- 
tissage pour construire 
la démocratie

En Suisse, la démocratie 
est au cœur de la vie en 
société. Quels en sont les 
éléments constitutifs et 
comment fonctionnent-ils ? 
Ont-ils évolué avec le 
temps ? Comment puis-je 
y contribuer ?

Les ateliers de Construire 
la démocratie permettent 
de découvrir les règles de 
la politique et du système 
démocratique. Ils incluent 
désormais le fédéralisme, 
l’un des piliers de la démo- 
cratie suisse.



Animation : multiplicatrices et multiplicateurs formés

Durée : 2.5 heures (3 leçons, autres formats disponibles sur 
demande)

Coûts : 600 francs pour les groupes de jeunes (rabais possible 
sur demande), à partir de 1200 francs pour les groupes d’adultes

Public cible : groupes de 10 à 25 personnes à partir de 12 ans 
(convient aux jeunes comme aux adultes)

Lieu : dans vos locaux



Fédéralisme
Nouveau

Les ateliers de Construire la démocratie incluent 
désormais la thématique du fédéralisme. Sans 
cet élément, la démocratie suisse serait en effet 
inconcevable.

Pourquoi les élèves d’autres régions du pays étudient-ils des 
matières différentes ? Est-il juste que seul un ou une conseillère 
fédérale, voire aucun, ait la même langue maternelle que moi ? 
Dans quel canton le premier tram a-t-il circulé ? Que devrait-on 
régler de manière uniforme partout en Suisse ? Où faudrait-il 
davantage d’autonomie ?

Le fédéralisme renforce la diver-
sité et la cohésion. Il a des racines 
historiques et évolue constamment.

Les ateliers de Construire la démocratie 
donnent l’occasion d’expérimenter son 
fonctionnement. Nous souhaitons utiliser 
l’immense potentiel du fédéralisme pour 
développer l’éducation à la citoyenneté 
et encourager les jeunes à s’impliquer 
davantage, raison pour laquelle ces 
ateliers incluent participation directe 
et exercice en petit groupe – c’est 
motivant !



Éducation à la citoyenneté
Les ateliers de Construire la démocratie permet-
tent de comprendre comment sont organisées les 
démocraties et incitent à interroger ses propres 
valeurs, à y réfléchir et à en débattre :

	Transmettre des connais- 
	 sances sur la démocratie  

et la politique

	Promouvoir des valeurs 
et des comportements 

	 démocratiques

	S’exercer à la participation  
	 politique

	Réfléchir en groupe sur les  
expériences faites

Les ateliers de Construire la démocratie sont interactifs, par-
ticipatifs et combinent de manière unique transmission de 
connaissances, de valeurs fondamentales et de compétences, 
expérience directe et réflexion personnelle.

Notre travail se fonde sur l’expertise scientifique, le Consensus 
de Beutelsbach et le cadre de référence du Conseil de l’Europe 
« Compétences pour une culture de la démocratie ».

Nos objectifs 

https://pb-tools.ch/beutelsbacher-konsens/
https://pb-tools.ch/beutelsbacher-konsens/
https://rm.coe.int/prems-153923-deu-2508-reference-framework-vol-1-web/1680add262
https://rm.coe.int/prems-153923-deu-2508-reference-framework-vol-1-web/1680add262


Le scénario de l’île d’Utopie décrit une société mo-
derne et plurilingue confrontée à de nombreux défis 
communs touchant à ses différents intérêts écono-
miques et visions de l’avenir.

Changement de perspective, argumentation, écoute : les parti- 
cipant ·  es se mettent dans la peau d’un des quatre groupes de la 
population de l’île et élaborent des propositions pour instaurer 
la démocratie sur Utopie. Leurs idées seront discutées à l’occa-
sion de la toute première assemblée des habitant ·  es.

Thèmes abordés :
¤ Fédéralisme
¤ Droit à la participation politique
¤ Vote majoritaire et démocratie directe

L’ î le d’Utopie
Atelier



Amendements de lois, votations populaires, déci-
sions des tribunaux : ce voyage dans le temps re-
trace l’évolution de la démocratie suisse au travers 
d’événements historiques peu connus.

Approche active et structurée, compréhension écrite, pensée 
analytique : les participant · es reconstruisent des événements 
historiques et analysent de quelle manière de nouvelles valeurs 
peuvent entraîner des changements.

Thèmes abordés :
	¤	Fédéralisme 
	¤	Droit à la participation politique

Voyage dans le temps
Atelier



Ce questionnaire renferme différents dilemmes 
prévus pour entraîner les participant · es dans des 
discussions qui s’approfondissent à mesure que 
leur nombre grandit. 
 
Réflexion sur soi, changement de perspective, argumentation : 
les participant ·  es s’interrogent sur leurs convictions, cherchent 
en groupe des valeurs communes et réfléchissent à ce qu’ils 
viennent d’expérimenter.

Thèmes abordés :
	¤	Droit à la participation politique
	¤	Vote majoritaire et démocratie directe
	¤	Égalité des genres

Baromètre des valeurs
Atelier



Construire la démocratie est un projet de l’association d’uti-
lité publique Demokrative – Initiative pour l’éducation à la 
citoyenneté. Il comprend trois ateliers qui utilisent différentes 
approches didactiques pour favoriser la connaissance et l’étude 
des valeurs fondamentales et des institutions démocratiques. 
Chaque atelier se décline en plusieurs thèmes.

En 2023, nous avons créé, en coopération avec la Fondation ch, 
deux ateliers sur le fédéralisme, qui ont bénéficié des apports 
financiers de la Fondation ch, des cantons d’Argovie (Fonds 
Swisslos), des Grisons (Landeslotterie) et de Vaud ainsi que de 
la Société suisse d’utilité publique (SSUP).
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Qui sommes-nous ?
Organisation



Des questions ?
office@demokrative.ch

+41 (0)78 268 87 38

www.demokrative.ch/ 
inscriptionatelier

Pour s’inscrire 
à un atelier :

https://www4.demokrative.ch/de-de/inscriptionatelier



