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Laboratori per imparare la democrazia  
Un’offerta di educazione alla cittadinanza



Costruire la democrazia 
con moduli didattici

In Svizzera la democrazia 
è la base della coesione 
sociale. Con quali elementi 
è stata costruita e come 
funziona? Come sono 
evoluti questi elementi? 
Come posso contribuire 
al cambiamento?

I laboratori del progetto 
Costruire la democrazia 
permettono di scoprire le 
regole della politica e del 
sistema democratico. Ora 
includono anche il federa- 
lismo, un pilastro fonda- 
mentale della democrazia 
svizzera.



Direzione: moltiplicatrici e moltiplicatori qualificati

Durata: 2,5 ore (3 lezioni, altri formati su richiesta)

Costo: CHF 600.- per gruppi di giovani (riduzioni su richiesta), 
da CHF 1200.- per gruppi di adulti

Target: gruppi di 10–25 persone a partire dai 12 anni 
(ideale per adolescenti e adulti)

Luogo: presso la vostra sede



Federalismo
Novità

I laboratori didattici includono anche il tema del 
federalismo, un elemento imprescindibile della de-
mocrazia svizzera.

Perché le mie coetanee e i miei coetanei in altre regioni svizzere 
studiano altre materie? Come è possibile che in Consiglio fe-
derale solo una persona parli la mia lingua? Oppure nessuno? In 
quale Cantone circolava il primo tram? Quali aspetti della vita in 
Svizzera dovrebbero essere regolamentati ovunque allo stesso 
modo? Dove serve più autonomia?

Il federalismo rafforza la pluralità 
e la coesione. Ha radici storiche 
ed è in costante cambiamento.

I laboratori offrono la possibilità di 
sperimentarne il funzionamento. Vogliamo 
quindi sfruttare questo grande poten-
ziale a favore dell’educazione alla 
cittadinanza e della partecipazione 
giovanile. La partecipazione è concre-
ta e può essere esercitata. In piccoli 
gruppi è particolarmente motivante.



Educazione alla  
cittadinanza

	Trasmettere conoscenze sulla  
 democrazia e sulla politica.

	Promuovere valori e atteggia- 
 menti democratici.

	Esercitare la partecipazione  
 politica.

	Riflettere in gruppo sulle espe- 
 rienze vissute.

I nostri obiettivi

I laboratori interattivi e partecipativi abbinano, 
sulla base di soluzioni uniche nel loro genere, la 

trasmissione di conoscenze, di valori fondamentali e di compe-
tenze, esperienza diretta e riflessione personale.

Il nostro lavoro si fonda su conoscenze scientifiche, i principi 
del Consenso di Beutelsbach e il quadro di riferimento del Con-
siglio d’Europa «Competenze per una cultura della democrazia».

I laboratori didattici permettono di capire come 
sono organizzate le democrazie e incoraggiano a 
interrogarsi sui propri valori, ad analizzarli e a discu-
terne. Perseguono i seguenti obiettivi:

https://pb-tools.ch/beutelsbacher-konsens/
https://rm.coe.int/prems-153923-deu-2508-reference-framework-vol-1-web/1680add262
https://rm.coe.int/prems-153923-deu-2508-reference-framework-vol-1-web/1680add262


L’isola di Utopia accoglie una società moderna e 
plurilingue che deve affrontare numerose sfide 
riguardanti l’economia e gli scenari futuri.
 
Cambiare prospettiva, argomentare, ascoltare: divise in quattro 
gruppi regionali, le persone che partecipano a questo labora-
torio si calano nel ruolo delle cittadine e dei cittadini di Utopia 
ed elaborano delle proposte per instaurare una democrazia 
sull’isola. Le proposte dovranno essere discusse durante la prima 
assemblea della cittadinanza.

Temi:
	¤	Federalismo 
	¤	Diritto alla partecipazione politica
	¤	Sistema maggioritario e democrazia diretta

L’isola di Utopia
Laboratorio



Modifiche di legge, decisioni di tribunali, votazioni 
popolari: il viaggio nel tempo ripercorre l’evoluzione 
della democrazia svizzera attraverso eventi storici 
poco conosciuti.

Approccio attivo e strutturato, comprensione scritta, pensie-
ro analitico: i partecipanti ricostruiscono alcuni eventi storici e 
analizzano come nuovi valori possono innescare cambiamenti.

Temi:
	¤	Federalismo 
	¤	Diritto alla partecipazione democratica

Viaggio nel tempo
Laboratorio



Il questionario sottopone ai partecipanti diversi 
interrogativi di fondo per incoraggiarli a lanciarsi in 
discussioni sempre più approfondite man mano che 
il gruppo si allarga.
 
Riflessione personale, cambiamento di prospettiva, argomen- 
tazione: i partecipanti si interrogano sulle loro convinzioni, 
cercano in gruppo valori condivisi e riflettono sulle esperienze 
appena vissute.

Temi:
	¤	Diritto alla partecipazione politica
	¤	Sistema maggioritario e democrazia diretta
	¤	Parità di genere

Barometro dei valori
Laboratorio



Costruire la democrazia è un progetto dell’associazione d’utilità 
pubblica Demokrative, un’iniziativa per l’educazione alla citta-
dinanza. I tre laboratori proposti fanno leva su diversi approcci 
didattici per favorire la conoscenza e lo studio dei valori fon-
damentali e delle istituzioni democratiche. Ogni laboratorio 
tratta diversi temi.

Nel 2023, in collaborazione con la Fondazione ch, abbiamo 
sviluppato due moduli dedicati al federalismo. Il progetto è 
stato finanziato dalla Fondazione ch, dai Cantoni di Argovia 
(fondo Swisslos), Grigioni (lotteria intercantonale) e Vaud e dalla 
Società svizzera di utilità pubblica (SSUP).
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Chi siamo
Organizzazione



Domande?
office@demokrative.ch

+41 (0)78 268 87 38

www.demokrative.ch/ 
iscrizionelaboratorio

Iscrizione:

https://www4.demokrative.ch/de-de/iscrizionelaboratorio



