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PRAKTIKUMSPROGRAMM • 
Premier Emploi 

Informationen für Regionale Arbeitsvermittlungszentren (RAV) 

 
Auftraggeber Staatssekretariat für Wirtschaft SECO 

Zielgruppe Junge Stellenlose mit Lehr- oder Hochschulabschluss, keine (wenig) Berufserfahrung 

Teilnahmedauer Zwischen 3 und 6 Monate (das Praktikum darf abgebrochen werden, falls der/die Prakti-
kant*in eine feste Stelle findet) 

Einsatz In allen Bereichen/Branchen, überall in der Schweiz (es ist obligatorisch, in die jeweils an-
dere Sprachregion zu zügeln) 

Sprachkurs Die Kosten werden bis max. CHF 2000.- für ein 3–6-monatiges Praktikum von der ch Stif-
tung übernommen. 

Anzahl  
Einsatzplätze 

Unbeschränkt 

Voraussetzungen 
für die Teilnahme 

• Abgeschlossene Berufs- oder Hochschulausbildung mit einem gültigen Lehr-, 
Fachhochschul- oder Hochschulabschluss (alle Fachrichtungen). 

• Bei der Regionalen Arbeitsvermittlungsstelle (RAV) als arbeitslos gemeldet. 

• Anspruch auf Taggeldentschädigung von der Arbeitslosenkasse und gültige Rah-
menfrist für ein 3–6-monatiges Praktikum. 

• Keine (wenig) Berufserfahrung im zuletzt erlernten Beruf. 

• Sprachkenntnisse (vor allem mündlich) in der Sprache jener Region, in der das 
Praktikum absolviert werden soll, sind von Vorteil. 

• Anspruch auf ausreichend Taggelder und Wartetage für max. 3–6-monatiges 
Praktikum. 

Beschreibung Junge Stellenlose mit abgeschlossener Berufsausbildung (Lehre oder Studium) können ein 
3-6-monatiges Berufspraktikum in einer anderen Sprachregion der Schweiz absolvieren. 

Die Teilnehmer*innen arbeiten dabei 80% im Praktikumsbetrieb. Ein Tag pro Woche steht 
ihnen für die Sprachausbildung zur Verfügung. Die Kosten für Sprachkurse werden von der 
ch Stiftung bis zum Betrag von CHF 2'000.- übernommen (für max. 3-6 Monate). Für die 
Unterkunftskosten erhalten die Teilnehmer maximal CHF 300.- pro Monat von der Arbeits-
losenkasse ausbezahlt. 

Dem Praktikant*innen wird das Taggeld basierend auf dem versicherten Verdienst durch 
die zuständige Arbeitslosenkasse ausbezahlt. Der Anteil der Praktikumsfirma beträgt 25%. 

Die zuständige Arbeitslosenkasse vergütet zusätzlich die Verpflegung sowie die Reisekos-
ten für die wöchentliche Rückfahrt in die Heimatregion. 
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Anmeldung 

 

Jederzeit möglich; erfolgt elektronisch via Online-Tool: 

http://chstiftung.ch/programme-projekte/premier-emploi/onlineanmeldung   

Organisator ch Stiftung für eidgenössische Zusammenarbeit 
Programm 'Premier Emploi' 

Haus der Kantone, Speichergasse 6, 3001 Bern 

Tel. 031 320 16 15 
piaget@chstiftung.ch  

http://chstiftung.ch/programme-projekte/premier-emploi  
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