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Inhaltsübersicht / Bref résumé / Breve riassunto 

La narratrice de Folie entre mes doigts, une jeune femme de vingt 

ans, se retrouve internée en clinique psychiatrique. Elle rencontre les 

autres patients, qui sont en majorité des patientes, et nouent des 

contacts étroits avec certaines d’entre elles. Certaines sont des 

habituées du lieu. 

La narratrice, qui porte le même nom que l’autrice, raconte le 

quotidien de la petite société qui se forme et se reforme au gré des 

arrivées, des départs et des retours. Elle dépeint les hiérarchies qui 

se créent dans ce microcosme humain, le rapport aux soignant·es, le 

quotidien, un peu différent si l’on possède une assurance 

complémentaire ou non. Alice Botelho raconte avec une grande 

finesse la découverte de soi et la compréhension de sa propre 

histoire, dans l’expérience douloureuse de la maladie psychique. 

 

Begründung des Vorschlags / Motivation de la proposition / Motivazione della proposta 

Folie entre mes doigts traite d’un sujet encore tabou, mais hautement actuel, celle de la santé mentale. Le 

roman permet aux lecteur·ices de pénétrer l’univers des institutions psychiatriques et en offre un tableau 

tantôt sombre, tantôt drôle, toute en interrogeant ses modes de fonctionnement : la place des patientes, 

celle des soignant·es, la violence qui s’y déploie parfois, l’aide apportée, la détresse absolue ressentie 

parfois, et le chemin vers la guérison. 

 

L’expérience intime de la narratrice est racontée au présent, dans une langue à la fois directe, précise et 

sensorielle. La maladie psychique constitue le matériau d’un texte littéraire, qui convainc autant par le fond 

que par la forme. 

 

Il me semble important de permettre à ce texte d’une jeune autrice déjà très remarquée et prometteuse 

de franchir les frontières linguistiques. 

 

Biografie / Biographie / Biografia  

Diplômée de l’Institut littéraire suisse à Bienne, Alice Botelho est l'auteure, à 25 ans, d'un premier roman 

intitulé Folie entre mes doigts (2025). 

 

Quelle Biografie: babelio.com 

Foto: Francesca Mantovani / Gallimard 

https://www.mercuredefrance.fr/folie-entre-mes-doigts/9782715266704
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Pressestimmen 

 

« Folie entre mes doigts n'est ni sombre si pesant : il montre une résurrection 

et de belles solidarités humaines. le tout dans un style qui va bien au-delà de la 

simple fonction utilitaire du langage. » 

Le Matricule des anges, novembre 2025 - Franck Mannoni 

 

Alice Botelho est l'invitée de l'émission « Aux livres, etc. » 

France Inter, 4 octobre 2025 - Lilia Hassaine 

 

« Dans Folie entre mes doigts, son premier roman paru au Mercure de France, 

l’autrice suisse Alice Botelho conte l’immersion de la jeune Alice, la vingtaine, dans 

une institution psychiatrique de la région lémanique. Un texte à l’écriture brute, 

sous l’influence des médicaments, où corps et tête tentent tant bien que mal de se 

retrouver. » (retrouver le podcast ici) 

RTS, 30 septembre 2025 - Ellen Ichters 

 

« Sous les auspices des écrits de Pattie O'Green sur l'inceste, Folie entre mes 

doigts est un livre de réappropriation de soi-même, du corps aux mots pour le 

dire. » 

Le Temps, 20 septembre 2025 - Lisbeth Koutchoumoff 

 

« C'est avec les femmes − son livre, écrit au scalpel, est dédié aux « gladiatrices 

que sont les folles » − qu'elle tisse des liens puissants, presque sororaux. Ici, le 

gynécée est la meilleure des thérapies de groupe. » 

Le Nouvel Obs, 18 septembre 2025 - Jérôme Garcin 

 

« Un premier roman féministe et âpre. Dans un hôpital psychiatrique, des femmes 

tentent de se réapproprier leurs corps. » 

Le Nouvelliste, 13 septembre 2025 - Laurence de Coulon 

 

« L’écriture fragmentée [...] ne cache rien des souffrances physiques et 

psychiques dues à l’effort de récupérer des souvenirs traumatiques et de 

pulvériser des années de refoulement. [...] L’ombre de Nelly Arcan [...] plane sur 

le livre. [...] Un électrochoc. » 

La Liberté, 30 août 2025 - Geneviève Bridel 

 

 

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/aux-livres-etc/aux-livres-etc-du-samedi-04-octobre-2025-7291150
https://www.rts.ch/info/culture/livres/2025/article/alice-botelho-explore-la-folie-feminine-dans-son-premier-roman-percutant-29014698.html
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